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Inhalte:

Der Kurs gibt eine Einflihrung in die Methode der Positiven Psychotherapie und Positiven Familientherapie (nach Prof.
Peseschkian). Dieser ressourcen-orientierten Kurzzeittherapie liegt ein positives Menschenbild zugrunde. Jeder Mensch birgt
eine Fille von Fahigkeiten in sich. Eine ganzheitliche Betrachtung von Problemen ist unerlasslich und Krankheiten werden
positiv gedeutet, d.h. Betroffene lernen, ihre Bedeutung zu verstehen.

Ein Kernstlick der Positiven Psychotherapie ist das Balance-Modell, das die vier Bereiche

Korper/Sinne — Leistung/Beruf — Kontakt/Tradition — Zukunft/Intuition/Fantasie
umfasst. Stehen diese Bereiche in einem unausgewogenen Verhaltnis zu einander, gerat der Mensch aus dem Gleichgewicht
und Konflikte entstehen.

Weitere Seminarschwerpunkte sind:

o Positive Beratung: Menschenbild und Ressourcen- e Zusammenhange zwischen Alltag und Gesundheit: Saluto-
orientierung genese
Das fiinfstufige Konfliktverarbeitungsmodell Das Mikrotraumen-Modell: ,Steter Tropfen héhlt den Stein®
Umgang mit der Positiven Deutung — Sprachbilder, e Transkultureller Ansatz als Relativierung des eigenen Standpunkts
Geschichten und Humor in der Beratung

Das Seminar wendet sich sowohl an Fachleute im psychosozialen, medizinischen Bereich, Erzieher, Padagogen, Heilberufler
sowie an Interessierte anderer Berufsgruppen. Es dient auch als Einfliihrung zur einjahrigen Weiterbildung (12 mal 2 Tage, jew.
Samstag-Sonntag) zum ,Familien- und Konfliktberater" in der Positiven Psychotherapie, die wir berufsbegleitend anbieten. Eine
Teilnahmebescheinigung wird ausgestellt.

Teilnahmegebuhr: € 95,00 pro Person

Bankverbindung: Allianz Bank, BLZ 700 350 00, Kto.-Nr. 05 425 311 701.

Anmeldung: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfiehlt sich eine rasche Anmeldung. Die. Anmeldung ist erst bei Uberweisung der
Teilnahmegebiihr giiltig. Die Uberweisung muss spéatestens zwei Wochen vor Kursbeginn erfolgen. Bei Stornierung 10 Tage vor dem Seminar
ist eine Ruckerstattung der Kursgebuhr nicht mehr mdéglich.

Veranstaltungen kdnnen grundsatzlich nur stattfinden, wenn sich mindestens 12 Personen angemeldet haben.

Haben sich weniger Teilnehmer/innen angemeldet, entscheidet die Internationale Akademie fiir Positive und Transkulturelle Psychotherapie
Uber SchlieBung oder Weiterfihrung des Kurses. Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, erstattet die Internationale Akademie fur Positive
und Transkulturelle Psychotherapie Ihnen das gezahlte Entgelt zurtick.

Bitte beachten Sie, dass keine Haftung fur die Erstattung von Flug-, Hotel- oder anderen Reisekosten ibernommen wird.
Programmanderungen vorbehalten.

Veranstalter / Anmeldung:

Wiesbadener Weiterbildungskreis f. Psychotherapie u. Familientherapie Psychodynamische Positive Psychotherapie
(Anerkannt durch die Landesérztekammer Hessen und Kassendérztliche Vereinigung sei 1971) und

Internationale Akademie fiir Positive und Transkulturelle Psychotherapie - Prof. Peseschkian Stiftung -
Kaiser-Friedrich-Residenz, Langgasse 38—40, 65183 Wiesbaden, Tel. 0611/3411674, E-Mail: stiftung@peseschkian.com

Leiter und Koordinator:
Dr. med. Nawid Peseschkian, Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie & Psychotherapie, Facharzt fiir Psychiatrie & Psychotherapie
Weitere Dozenten
Dipl.-Psych. F. Aksoy-Burkert,; Dr. med. T. Becker; Dr. med. G. Emmerich;
Dipl.-Psych. Christian Henrichs; Dr. G. Hiibner; Dipl.-Psych., Psychotherapeut T. Jossé; Dipl.-Psych.; Dr. med. W. Mari¢-Oehler; Dr. S. Rafat;
Dipl.-Psych. B. Werner; Dr. med. R. Werringloer; Dipl.-Psych. P. Winkler u. A.



