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)" <.3/#"<.)*=. K.#'*'$=. &"E/.)*= &'-'@/*.-+)' $."C/$98*

9@. )" '6.)+ 'C$")/6.))=. 3'(/$'4#/ <.3/#"<.)*", 3$9C/<

*$.,9.*%0 -.6.)/. ,'-.. 4=%'#/</ 3'("</. ?"@)', '3)"#',

%-.398:..: ).',F'3/<' %'F$")0*+ *.$&.)/. / / )/ 4 #'.< %-96".

). &$.#$":"*+ -.6.)/. /-/ &$.@3.4$.<.))' *$.,'4"*+ %<.)=

&$.&"$"*". P<.)" <.3/#"<.)*" 6"%*' *$.,9.* )"<)'C' ,'-+B.

4$.<.)/ / &$/)'%/* ,'-+B. 4$.3" ?"B.<9 '$C")/(<9, 6.< .%-/ ?=

&$'04/*. 3'4.$/. # 9@. )"()"6.))'<9 <.3/#"<.)*9 / %'C-"%/*.%+

% &'4=B.)/.< 3'(/$'4#/.

? )"6"-. -.6.)/0 /)'C3" <'C9* 4'()/#)9*+ ).@.-"*.-+)=.

3.1%*4/0, #'*'$=., '3)"#', ("*.<  ',=6)' &$'F'30*. S":. 4%.C'

&"E/.)*= 4 )"6"-. -.6.)/0 @"-98*%0 )" *'B)'*9. J"#/.

).@.-"*.-+)=. 3.1%*4/0 ).&$/0*)=, '3)"#', #"# &$"4/-',')/

,=%*$' /%6.("8* 4 F'3. -.6.)/0,
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/ *"#/< ',$"('< ). &$.&0*%*498* 9%&.B)'<9 /%F'39 -.6.)/0.

J"#/< ',$"('<, ?= <'@.*. $"%%6/*=4"*+ )" 9%&.B)'. )"6"-'

")*/3.&$.%%/4)'1 *.$"&//, &$/ 4=$"@.))'< '%-",-.)//

%/<&*'<"*/#/ 4 *.6.)/. ).%#'-+#/F ).3.-+.

H%-/ 9 ?"% /<.8* <.%*' &'3',)=. ).@.-"*.-+)=. 3.1%*4/0,

*' &'C'4'$/*. % ?"B/< 4$"6'<. M) %<'@.* &'%'4.*'4"*+ ?"<, 6*'

%-.39.* 3.-"*+ 4 &'3',)'< %-96"..

F)**"$+&3,>C,' 6"$,#&'

2'%-. '#')6")/0 &.$4/6)'1 *.$"&// )"6/)".*%0 &'33.$@/4"8:"0

*.$"&/0. ? 7*'< &.$/'3. %/<&*'<"*/#" ',=6)' 9@. 9%*$").)",

'3)"#' 7&/('3 (",'-.4")/0, %',%*4.))', .:D ). ("#')6.). 5-0

%*'1#'C' /(-.6.)/0 3.&$.%%// 7*" %*"3/0 /<..* '%',' 4"@)'.

()"6.)/.. ?'(<'@)', 6*' ?"< '6.)+ F'*.-'%+ ,=, 44/39 9-96B.)/0

?"B.C' %'%*'0)/0, &$.#$"*/*+ &$/D< -.#"$%*4. M3)"#', .%-/

&$/D< -.#"$%*4" &$.#$":D) %-/B#'< $")', *' 4'(<'@)'

&'4*'$)'. $"(4/*/. 3.&$.%%//. 5-0 &$.3'*4$":.)/0 &'3',)'C'

$.E/3/4", *' .%*+ &'4*'$)'C' $"(4/*/0 %/<&*'<"*/#/, ).',F'3/<'

&'7*'<9 &$'3'-@"*+ &$/D< ")*/3.&$.%%/4)'C' &$.&"$"*" 4

*.6.)/. 3"-+).1B/F 4-6 <.%0E.4. 2'%-. 7*'C' <'@)' ',=6)'

%6/*"*+ 7&/('3 3.&$.%%// '#')6.))=<.
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F$)D&/,26&2, $"5&*&3)3

5.&$.%%// '*)'%0*%0, # %'@"-.)/8, # *"#/< ,'-.()0<, #'*'$=.

<'C9* 4'()/#)9*+ &'4*'$)'. M%',.))' 4 &.$/'3., ).&'%$.3%*4.))'

%-.398:.< (" '#')6")/.< -.6.)/0 3.&$.%%//, <'@.* $"(4/*+%0

&'4*'$)'. (",'-.4")/. ($.E/3/4). L*' '3)" /( &$/6/) *'C', 6*'

4$"6 )"()"6/* ?"< -.6.)/. )" ).%#'-+#' &'%-.398:/F <.%0E.4, 3'

'3)'C' C'3".

2'@"-91%*", 3'4.$01*. ?"B.<9 4$"69 *"#@. / 4 7*'1 %*"3//

-.6.)/0. ?= 9@. ()".*., 6*' -.#"$%*4" ). 4=(=4"8* $"(4/*/0

("4/%/<'%*/. ? F'3. &$.3B.%*498:.C' -.6.)/0 ?= 9@.,

).%'<).))', &$/4=#-/ # ?"B.<9 -.#"$%*49 / 3'4.$0.*. .<9.

J.&.$+ ?= <'@.*. &'<'6+ &$.3'*4$"*/*+ &'4*'$)'. (",'-.4")/..

2$/)/<"1*. -.#"$%*4' %*'-+#' 4$.<.)/, %#'-+#' ?"B 4$"6 %'6*D*

).',F'3/<=<. >.6.)/. 3.&$.%%/4)=F (",'-.4")/1, '&/%"))'.

4=B., 04-0.*%0 4 )"%*'0:.. 4$.<0 %*")3"$*)=<. HC'

&$./<9:.%*4" &'3*4.$@3.)= <)'C/</ )"96)=</ /%%-.3'4")/0</.



$"5&*&3

*"8%63"--,'
 6"$,#&'

$"5&*&3

#)36)$-)" ;,1)/"3,-&"

37;*)$)3/"-&" #)/-)" 37;*)$)3/"-&"

1
)
/
"
;-
<

;*
)
$
)
3<
"

K"6"-+)"0 *.$"&/0
2'33.$@/4"8:"0 *.$"&/0

? *.6.)/. 4-6 <.%0E.4
2$';/-"#*/6.%#"0 *.$"&/0

M#'-' 1 C'3"

>.6.)/. 3.&$.%%//
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E"9"-&" ,-6&*"#$"%%,-6,4&

A)*/3.&$.%%")*= 4'(3.1%*498* )" ',<.) 4.:.%*4 4 <'(C.. M)/

%&'%',%*498* )'$<"-/("E// #'-/6.%*4.))=F %''*)'B.)/1

4.:.%*4-&'%$.3)/#'4 4 <'(C., 4 *' 4$.<0 #"# &$/ 3.&$.%%// 7*/

4.:.%*4" &$/%9*%*498* 4 ).3'%*"*'6)'< #'-/6.%*4.. J"#'.

3.1%*4/. ',9%-'4-/4".* ,=%*$'. 9<.)+B.)/. %/<&*'<"*/#/, 6*'

%'(3"D* 9%-'4/0 3-0 &$/<.).)/0, 4 %-96". ).',F'3/<'%*/,

#'<,/)/$'4"))'C' -.6.)/0 % /%&'-+('4")/.< &%/F'*.$"&//. ?"B

4$"6 %<'@.* $.B/*+, 4 ("4/%/<'%*/ '* &$/6/)= (",'-.4")/0 /

4=$"@.))'%*/ %/<&*'<"*/#/, '* ?"B.1 @/().))'1 %/*9"E// / )"

'%)'4")// %',%*4.))'C' '&=*", &$/<.).)/. #"#'C'

")*/3.&$.%%")*" E.-.%'',$"()' 3-0 -.6.)/0 ?"B.C' (",'-.4")/0.

2$/ 7*'< %-.39.* ("<.*/*+, 6*' 4 )"%*'0:.. 4$.<0, #$'<. $")..

/(4.%*)=F &$.&"$"*'4, *"#/F, #"# *$/E/#-/6.%#/. ")*/3.&$.%%")*=

/ /)C/,/*'$= <')'"</)''#%/3"(= (/)C/,/*'$= NAM), 4

$"%&'$0@.)// 4$"6.1 /<.8*%0 )'4=. ")*/3.&$.%%")*=, #"#,

)"&$/<.$, "%.-.#*/4)=. /)C/,/*'$= &'4*'$)'C' 4%"%=4")/0

%.$'*')/)"" (SSRI), $.C9-/$98:/. %'3.$@")/. 4.:.%*4"-

&'%$.3)/#" 4 <'(C9.

2$/<.).)/. ")*/3.&$.%%/4)=F %$.3%*4 ). &$/4'3/* #

$"(4/*/8 ("4/%/<'%*/, 3"@. &'%-. <)'C'-.*).C' &$/D<". L*/

-.#"$%*4" ). 04-08*%0 4'(,9@3"8:/</ %$.3%*4"</, #'*'$=.

<'C-/ ,= -/B+ %#$=4"*+ /<.8:/.%0 &$',-.<=; ')/ )'$<"-/(98*

%'3.$@")/. 4.:.%*4-&'%$.3)/#'4 4 <'(C. / &$/4'30* #

&'%*.&.))'<9 9<.)+B.)/8 %/<&*'<'4 3.&$.%%//. L*' %'(3"D*

9%-'4/0 3-0 *'C', 6*',= ?= <'C-/ (")0*+%0 ?"B/</ &$',-.<"</ /

9%&.B)' $.B/*+ /F.
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("/"26&3-7" &-G&1&6)$7 #)36)$-)G) 3%,%73,-&' %"$)6)-&-, (SSRI)*

K"#'&-.)/. ()")/1 ' 4"@)'1 $'-/ 4.:.%*4"-&'%$.3)/#" %.$'*')/)"

3-0 4'()/#)'4.)/0 3.&$.%%// &$/4.-' # %'(3")/8 *"# )"(=4".<=F

%.-.#*/4)=F /)C/,/*'$'4 &'4*'$)'C' 4%"%=4")/0 %.$'*')/)" (SSRI),

&$/<.).)/. #'*'$=F &$/4'3/* # &'4=B.)/8 #')E.)*$"E// %.$'*')/)"

4 ',<.). 4.:.%*4 <'(C" / *.< %"<=< # )'$<"-/("E// %'%*'0)/0

).$4)'1 %/%*.<=.

? )"%*'0:.. 4$.<0 SSRI )"F'30* B/$'#'. &$/<.).)/., *"# #"#

')/ ',=6)' -96B. &.$.)'%0*%0 / &$/ 7*'< ',9%-'4-/4"8* <.)+B98

&.$.C$9(#9 %.$3E" 4 %$"4).)// %' %*"$=</ ")*/3.&$.%%/4)=</

%$.3%*4"</. ? 6"%*)'%*/, *"# )"(=4".<=. ")*/F'-/)7$C/6.%#/.

&','6)=. 3.1%*4/0, #"#, )"&$/<.$, %9F'%*+ 4' $*9, )"$9B.)/0 ($.)/0 /

("&'$, ).$.3#' 4'()/#"8:/. &$/ /%&'-+('4")// %*"$=F

")*/3.&$.%%")*'4, &'6*/ '*%9*%*498* &$/ /%&'-+('4")// SSRI. 

K.#'*'$=. SSRI ',-"3"8* *"#@. *.< &$./<9:.%*4'<, 6*' ')/ ).

4=(=4"8* 3'&'-)/*.-+)=F )"$9B.)/1 <=B-.)/0, ',9%-'4-.))=F

9*'<-08:/< 3.1%*4/.< -.#"$%*4". ? &$'*/4'&'-'@)'%*+ 7*'<9,

/%&'-+('4")/. ).#'*'$=F %*"$=F ")*/3.&$.%%")*'4 <'@.* &$/4.%*/ #

$"(4/*/8 %/-+)'C' 9*'<-.)/0 4 3).4)'. 4$.<0, " *"#@. '*$/E"*.-+)'

4-/0*+ )" 4)/<")/., #')E.)*$"E/8 / &"<0*+. 5-0 $",'*"8:/F

&"E/.)*'4 7*' 04-0.*%0 '%',.))' ,'-+B/< ).3'%*"*#'<.

SSRI %-.39.* &$/)/<"*+, #"# &$"4/-', '3/) $"( 4 3.)+,

).("4/%/<' '* .3=. ?<.%*. % ?"B/< 4$"6'< ?= <'@.*. $.B/*+, 4

#"#'. 4$.<0 3)0 ?"< -96B. &$/)/<"*+ -.#"$%*4'.

* Selective serotonine re-uptake inhibitor =
%.-.#*/4)=1 /)C/,/*'$ &'4*'$)'C' 4%"%=4")/0 %.$'*')/)"



?,2 H7 3 2,9"%63" $)*%63"--&2, 

4)+"6" #)4)9< /"9"-&>

5.&$.%%/0 %'(3"D* &.$.C$9(#/ ). *'-+#' 3-0 %"<'C' (",'-.4B.C',

)' / 3-0 .C' '#$9@.)/0: 3-0 &"$*)D$", 3-0 %.<+/, 3$9(.1, #'--.C /

$'3%*4.))/#'4 - 6.< 3'-+B. *0).*%0 ,'-.()+, *.< *0@.-.. ')"

&.$.)'%/*%0 '#$9@"8:/</. 2'4%.3).4)"0 %'4<.%*)"0 @/()+

'*<.6.)" &.6"-+8, '*%9*%*4/.< /)*.$.%" / ).3'%*"*#'< 7).$C//.

>830<, #'*'$=. %"</ )/#'C3" ). %*$"3"-/ 3.&$.%%/.1, *$93)'

3"D*%0 &')/<")/. ,'-+)'C', 6*' 04-0.*%0 ).',F'3/<=< 9%-'4/.<

&'<':/.

>830< *$93)' &')0*+, 6*' ).3'%*"*'# 7).$C// ). 4=(4")

%-",'%*+8 4'-/, )' 04-0.*%0 %/<&*'<'< 3.&$.%%//.

5-0 ?"% #"# $'3%*4.))/#" 4"@)' %-.398:..: ?"< %-.39.*

4'%&$/)/<"*+ 3.&$.%%/8 #"# %.$+D()98 ,'-.()+. L*" ,'-.()+

',9%-'4-.)" )"$9B.)/.< ',<.)" 4.:.%*4 4 <'(C9, )" #'*'$'.

&"E/.)* )/#"# ). <'@.* &'4-/0*+ / (" #'*'$'. )/ '), )/ ?= 4

#"6.%*4. $'3%*4.))/#" ). 3'-@)= %*=3/*+%0.
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I6) H7 3 2,9"%63" $)*%63"--&2, 4)+"6" 2)-2$"6-) %*"/,6<?

• 2',93/*. ?"B.C' $'3%*4.))/#" &'%.*/*+ 4$"6" / *'6)' /(-'@/*+

.<9 /<.8:/.%0 @"-',=.

• >.6.)/. *$.,9.* 4$.<.)/. 2$'04/*. *.$&.)/. / &')/<")/..

2'&=*"1*.%+ 4)9B/*+ ?"B.<9 $'3%*4.))/#9 )"3.@39, *"# #"#

-83/, %*$"3"8:/. 3.&$.%%/.1, /%&=*=4"8* ,.()"3D@)'%*+ / ).

<'C9* %.,. &$.3%*"4/*+, 6*' 3.&$.%%/0 <'@.* 4)'4+ /%6.()9*+.

• K. &.$.)"&$0C"1*. ?"B.C' $'3%*4.))/#", ). *$.,91*. '* ).C'

6$.(<.$)=F 9%/-/1 (&'%.:.)/. &$.3%*"4-.)/0, &'.(3#" 4 '*&9%#

/ *.3.). 2$.3-"C"1*. *'-+#' ).,'-+B/. $"(4-.6.)/0, #'*'$=.

%<'C9* '*4-.6+ ,'-+)'C', )' ). &'*$.,98* '* ).C' /(-/B).C'

)"&$0@.)/0 %/- ().,'-+B/. &$'C9-#/ / *.3.).

• 2'33.$@/4"1*. ?"B.C' $'3%*4.))/#" 4 &$/D<. <.3/#"<.)*'4,

*"# #"# 4 $.(9-+*"*. )"$9B.)/1 &"<0*/ / #')E.)*$"E// ,'-+)=.

6"%*' (",=4"8* ', 7*'<.

• 2'':$01*. ?"B.C' $'3%*4.))/#" # &$'3'-@.)/8 -.6.)/0, 3"@.

.%-/ 4 *.6.)/. &.$4=F ).3.-+ 04)=1 9%&.F '*%9*%*49.*.

• 2$/ 7*'<, '3)"#', ). %-.39.* (",=4"*+ ', '*4.*%*4.))'%*/

?"B.C' $'3%*4.))/#" (" %"<'C' %.,0. ? #').6)'< %6D*. ') %"<

3'-@.) $.B/*+, 6*' 4"@).. 3-0 ).C': &'-+(", &$/)'%/<"0

-.#"$%*4'<, /-/ 4'(<'@)=. '%-'@).)/0.
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!)#)/-&6"/<-,' /&6"$,60$,

Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) (2001)
Es ist, als ob die Seele unwohl wäre…
BMBF, Bonn 
(http://www.bmbf.de/download.html#Biowissenschaften)

Niklewski G., Riecke-Niklewski R. (1998)
Depressionen überwinden
Ein Ratgeber für Betroffene, Angehörige und Helfer.
Stiftung Warentest, Düsseldorf

Hesse A. M. (2002)
Schatten auf der Seele. Wege aus der Depression und Angst.
Herder Spektrum, Freiburg / Basel / Wien

Epstein Rosen, Laura/Francisco Amador, Xavier (2002)
Wenn der Mensch, den du liebst, depressiv ist. 
Wie man Angehörigen oder Freunden hilft
Rowohlt Taschenbuch Verlag 

www.kompetenznetz-depression.de
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Bundesverband der Angehörigen 
psychisch Kranker e.V. (BApK)
Büro Bonn
Thomas-Mann-Straße 49 a
53111 Bonn
Telefon: (02 28) 63 26 46

Internet: www.psychiatrie.de/bapk

Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.
Friedrichstr. 28
35392 Gießen
Telefon: (06 41) 9 94 56 12

Kompetenznetz Depression –
Projekt des Bundesministeriums für
Bildung und Forschung (BMBF)
Internet: www.kompetenznetz-depression.de

I3.%+ ?= )"13D*. 4"@)=. "3$.%" / %"1*= 4 X)*.$).*., #'*'$=.

<'C9* &'<'6+ ?"< 4 &'/%#"F 3'&'-)/*.-+)'1 /);'$<"E//, " *"#@.

4 &'/%#"F #')*"#*'4 % 3$9C/</ ,'-+)=</ / /F $'3%*4.))/#"</.

Deutsche Gesellschaft für 
Bipolare Störungen e.V.
Geschäftsstelle
Querheide 1
21149 Hamburg
Postfach 920249
21132 Hamburg
Telefon: (0 40) 85 40 88 83
Fax: (0 40) 85 40 88 84

E-Mail: DGBS.eV@t-online.de
Internet: www.dgbs.de

Horizonte e.V. –
Verein zur Förderung 
affektiver Erkrankter
Bezirkskrankenhaus Haar
Postfach 1111
85529 Haar

Internet: www.verein-horizonte.de

Hotline: 0700-55228822 (Dienstag und
Donnerstag von 18:00–20:00 Uhr)



2$/<.6")/0



Konzept und Umsetzung: Angela Liedler GmbH • www.liedler.de

Pfizer GmbH
Pfizerstraße 1
76139 Karlsruhe
Abteilung: Neuroscience
www.pfizer.de
www.depress-online.de



?= F'*/*. 9()"*+ ,'-+B.?

I" 3"-+).1B.1 /);'$<"E/.1 ',$"*/*.%+, &'@"-91%*", 

# ?"B.<9 4$"69.


