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Ruhsal Hastalara Yardim Kanunlari

(Zorunlu Havale)

Psychischkranken-Hilfegesetze = PsychKG (Zwangseinweisung)

Sayfa 102-103

?  Zorunlu havale hangi durumlarda gereklidir?

? Wann besteht die Notwendigkeit
zur Zwangseinweisung?

Bir ¢ok ruhsal bozuklukta ilgili kisilerin, kendileri
kabul etmese de, uygun bir psikiyatrik-psikoterapik
tedaviye ihtiyaclari vardir. Ornegin, kendisini,, taksitle®
igerek oldiiren alkolik veya hastalikli bir enerji fazlahig:
yiziinden asir1 harcamalarla kendisini ve ailesini
perisan eden, davramglarinin elestirilmesini kabul
etmeyen, frenlenmesi gii¢ olan manik hastada béyle bir
durum s6z konusudur.

Ama her tedavi gerektiren durumda bunu zorla ya-
pamayiz. Bizim hukuk devletinde kisinin 6zgiirliik hak-
larina (ruhsal hastalarin da) miidahele etmek, kendi
iradesine karg1 bir seyi zorlamak, ,,arkasindan® kendisi
hakkinda bir seyler yapmak kolay degildir. Bu nedenle,
yukarida anlatilan 6rneklerdeki kisileri, ifade ettikleri
iradelerine karsi ruhsal hastalara yardim kanunlari
gercevesinde bir seye zorlayamayiz. Sadece akut ve
biiyiik 6l¢iide bir kendine veya bagkalarina zarar verme
tehlikesi varsa, psikiyatrik olarak zorunlu yatirmak i¢in
yeterli nedenler var demektir. Bu durum tipik olarak,
ornegin, yiiksek intihar tehlikesi, ¢ilginlik krizi ve akut
sizofren durumlar i¢in s6z konusudur, ¢iinkii bu du-
rumlarda kiginin kendisine ve topluma zarar vermesi
miimkiin olabilir.
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Hekimin sorumluluklar ve pratik
uygulamalar nelerdir?

?  Worin bestehen die arztlichen Pflichten
und das praktische Vorgehen?

Genel kural olarak, davramiglari kaygi verici olan
kisinin ailesi ve/veya ilgili daire bir hekim ¢agirir. He-
kim hastayr muayene etmeye ¢alismalidir. Eger akut in-
tihar tehlikesi ve asir1 saldirganlik konusunda siiphe
yoksa, 6rnegin, hasta bir psikoz durumundan dolay1
herkesi diigman olarak goriiyor ve giiya pesinde olan-
lara kars1 kendisini savunmak icin kaba kuvvet uygu-
luyorsa, bir hekim raporuyla zorunlu yatirma icin ge-
rekeeler gosterilmelidir. Boyle bir raporu, ihtisas alani
ne olursa olsun her hekim (bazi eyaletlerde psikiyatrik
konularda deneyimli olmasi gart1 vardir) diizenleyebi-
lir. Rapor, psikiyatrik (siiphe) teshisi icermeli ve has-
tanin kendisine veya bir bagkasina zarar verebilecegi
konusunda var olan acil tehlikeyi boyutlariyla gerekee-
lendirmelidir. Genel olarak bu tiir raporlar i¢in hazir
formlar vardir. Asayis daireleri ve gerektiginde de polis
s6z konusu kisinin havale edilen yere gotiiriilmesinden
sorumludur. Asayis dairesi, hekim raporuna dayanarak
mahkemeden ya zorunlu havalenin kararlagtirilmasini,
ya da (gerekgeler yetersiz ise) kaldirilmasini talep eder.
Kanuna gore, ilgili kisilerin klinige yatirilmalarindan
hemen sonra, ¢ok ¢abuk bir sekilde hakim Oniine
¢ikarilmalar gerekir. Gerektiginde bir avukat kanaliyla
zorunlu yatirmaya itiraz edilebilir.
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?  Zorunlu tedavi nasil yapilir?
?  Wieist die Behandlung wahrend der Unterbringung?

Almanyada zorunlu tedavi her eyalet i¢in degisik
sekilde diizenlenmistir. Bu nedenle ruhsal hastalara
yardim kanunlar: birbirlerinden farklidirlar. Ozellikle
de bir hastahanenin ilgili psikiyatri béliimiinde
zorunlu ikamet seklinde, s6z konusu kisinin rizasi ol-
madan nasil tedavi uygulanabilecegi konusu c¢ok
degisik diizenlenmistir. Bu durum genel olarak sadece
gerekge olusturan hastaliklar, yani ruhsal bozukluklar
icin s6z konusudur. Tedavi merkezlerinde zorunlu

kalma, sadece kisa vadeli bir ¢are olarak ve akut tehli-
kelerin 6nlenmesi amaciyla uygulanir. Aileler (ve sevk
eden hekimler) icin ¢ogu kez, 6rnegin, ¢ok sinirli ve
ortalig1 ,,kirip dagitan bir alkol hastasini dramatik ve
yorucu bir sekilde zorunlu tedaviye sevk ettikten sonra,
bu kisinin bir kag¢ giin sonra ,,digar1“ saliverilmesi an-
lagilmaz gibi goriiniir. Ancak yasa koyucu, zorunlu te-
daviyi sadece ¢ok asir1 durumlar i¢in uygun gormiistiir
ve genelde ruhsal hastanin (her zaman miimkiin ol-
mayan) kendi iradesi ile tedaviye razi olmasim
amaglamistir. Uzun vadeli zorunlu yatirma ve tedaviye
bir alternatif olarak, gerektiginde danigmanlk ve
koruma yasas1 uygulanir (bkz. s. 100).
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