
? Zorunlu havale hangi durumlarda gereklidir?

? Wann besteht die Notwendigkeit 
zur Zwangseinweisung?

Bir çok ruhsal bozuklukta ilgili kişilerin, kendileri
kabul etmese de, uygun bir psikiyatrik-psikoterapik
tedaviye ihtiyaçları vardır. Örneğin, kendisini „taksitle“,
içerek öldüren alkolik veya hastalıklı bir enerji fazlalığı
yüzünden aşırı harcamalarla kendisini ve ailesini
perişan eden, davranışlarının eleştirilmesini kabul
etmeyen, frenlenmesi güç olan manik hastada böyle bir
durum söz konusudur.

Ama her tedavi gerektiren durumda bunu zorla ya-
pamayız. Bizim hukuk devletinde kişinin özgürlük hak-
larına (ruhsal hastaların da) müdahele etmek, kendi
iradesine karşı bir şeyi zorlamak,„arkasından“ kendisi
hakkında bir şeyler yapmak kolay değildir. Bu nedenle,
yukarıda anlatılan örneklerdeki kişileri, ifade ettikleri
iradelerine karşı ruhsal hastalara yardım kanunları
çerçevesinde bir şeye zorlayamayız. Sadece akut ve
büyük ölçüde bir kendine veya başkalarına zarar verme
tehlikesi varsa, psikiyatrik olarak zorunlu yatırmak için
yeterli nedenler var demektir. Bu durum tipik olarak,
örneğin, yüksek intihar tehlikesi, çılgınlık krizi ve akut
şizofren durumlar için söz konusudur, çünkü bu du-
rumlarda kişinin kendisine ve topluma zarar vermesi
mümkün olabilir.

? Hekimin sorumlulukları ve pratik 
uygulamalar nelerdir?

? Worin bestehen die ärztlichen Pflichten 
und das praktische Vorgehen?

Genel kural olarak, davranışları kaygı verici olan
kişinin ailesi ve/veya ilgili daire bir hekim çağırır. He-
kim hastayı muayene etmeye çalışmalıdır. Eğer akut in-
tihar tehlikesi ve aşırı saldırganlık konusunda şüphe
yoksa, örneğin, hasta bir psikoz durumundan dolayı
herkesi düşman olarak görüyor ve güya peşinde olan-
lara karşı kendisini savunmak için kaba kuvvet uygu-
luyorsa, bir hekim raporuyla zorunlu yatırma için ge-
rekçeler gösterilmelidir. Böyle bir raporu, ihtisas alanı
ne olursa olsun her hekim (bazı eyaletlerde psikiyatrik
konularda deneyimli olması şartı vardır) düzenleyebi-
lir. Rapor, psikiyatrik (şüphe) teşhisi içermeli ve has-
tanın kendisine veya bir başkasına zarar verebileceği
konusunda var olan acil tehlikeyi boyutlarıyla gerekçe-
lendirmelidir. Genel olarak bu tür raporlar için hazır
formlar vardır. Asayiş daireleri ve gerektiğinde de polis
söz konusu kişinin havale edilen yere götürülmesinden
sorumludur.Asayiş dairesi, hekim raporuna dayanarak
mahkemeden ya zorunlu havalenin kararlaştırılmasını,
ya da (gerekçeler yetersiz ise) kaldırılmasını talep eder.
Kanuna göre, ilgili kişilerin kliniğe yatırılmalarından
hemen sonra, çok çabuk bir şekilde hakim önüne
çıkarılmaları gerekir. Gerektiğinde bir avukat kanalıyla
zorunlu yatırmaya itiraz edilebilir.
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? Zorunlu tedavi nasıl yapılır?

? Wie ist die Behandlung während der Unterbringung?

Almanya’da zorunlu tedavi her eyalet için değişik
şekilde düzenlenmiştir. Bu nedenle ruhsal hastalara
yardım kanunları birbirlerinden farklıdırlar. Özellikle
de bir hastahanenin ilgili psikiyatri bölümünde
zorunlu ikamet şeklinde, söz konusu kişinin rızası ol-
madan nasıl tedavi uygulanabileceği konusu çok
değişik düzenlenmiştir. Bu durum genel olarak sadece
gerekçe oluşturan hastalıklar, yani ruhsal bozukluklar
için söz konusudur. Tedavi merkezlerinde zorunlu

kalma, sadece kısa vadeli bir çare olarak ve akut tehli-
kelerin önlenmesi amacıyla uygulanır. Aileler (ve sevk
eden hekimler) için çoğu kez, örneğin, çok sinirli ve
ortalığı „kırıp dağıtan“ bir alkol hastasını dramatik ve
yorucu bir şekilde zorunlu tedaviye sevk ettikten sonra,
bu kişinin bir kaç gün sonra „dışarı“ salıverilmesi an-
laşılmaz gibi görünür. Ancak yasa koyucu, zorunlu te-
daviyi sadece çok aşırı durumlar için uygun görmüştür
ve genelde ruhsal hastanın (her zaman mümkün ol-
mayan) kendi iradesi ile tedaviye razı olmasını
amaçlamıştır. Uzun vadeli zorunlu yatırma ve tedaviye
bir alternatif olarak, gerektiğinde danışmanlık ve
koruma yasası uygulanır (bkz. s. 100).
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