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Belirli Donemlerde Gelen Duygulanim
Bozukluklarinda Onceden Onlem icin Alinan
Ilaclar (,Mood Stabilizer")

Ruckfallvorbeugende Medikamente bei phasenhaft verlaufenden Gemiitsleiden

(sog. ,Mood Stabilizer”)
Sayfa 75-78

Bazi ruhsal hastaliklar belirli dénemler iginde gelip
giderler (bkz.s.22). Bu sekilde, bazen manik, bazen de
depresif rahatsizlik geciren hastalar vardir. Bu dénem-
ler arasinda hastada hi¢ bir semptom gériilmez. Bazi
hastalarda sadece manik donemler, bazilarinda da sa-
dece depresif déonemler vardir. Bu durumda (hastaligin
iki déneminin de yasandig1 iki kutuplu rahatsizlik
yerine) burada tek kutuplu rahatsizliktan s6z ediyoruz.
Sizoaffektif psikozlarda da manik ve depresif agamalar
vardir.

Eger bir hasta yasami boyunca iki kere veya daha
fazla boyle donemler gegirdiyse, genelde hekim ka-
rariyla, hastaligin tekrarini 6nleyici bir ila¢ alinmasi
s6z konusu olur. Bu tiir ilaglara ,mood stabilizer®
(kelime anlamaiyla ,,ruhsal istikrar saglayicilar®) denir.

Buil4glardan en ¢ok kabul gérmiis olup yillardir kul-
lanilan: lithiumdur (lityum; degisik ,lityum tuzlari“
kullanilmaktadir). Son yillarda artan dl¢iide carbama-
zepin (karbamazepin) ve yakin zamanlarda da valproin
asidi kullanilmaya baglanmistur.

Lithium (lityum)

Lithium

-~

Lityum hangi hastaliklara kargi iyi gelir?
?  Bei welchen Krankheiten hilft Lithium?

Lityum, genel olarak manik depresif rahatsizliklarin
tekrar ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaciyla kullanilmak-
tadir. Lityum tedavisi manik veya depresif evrelerin
geri gelmesini 6nleyebilir. En biiyiik faydasi da iki ku-

tuplu hastaliklarda, yani manik ve depresif evreler
yasayan hastalarda goriiliir. Tek kutuplu hastaliklarda
(yani sadece manik veya sadece depresif donem
yasayan hastalarda) lityum ayni olgiide basar1 sagla-
maz.

Bir lityum tedavisi her zaman yiizde yiiz basari
saglamaz. Onleyici ila¢ kullanim: halinde bile manik
veya depresif evreler yeniden olusabilirler; ama biraz
daha zayif ve hafif bir sekilde gelirler. Bir ¢ok hasta ise,
lityum tedavisi sayesinde siirekli olarak semptom-
lardan kurtulabilmektedir.

? Lityum nasil etki eder?
7 Wie wirkt Lithium?

Bugiine kadar lityumun manik ve depresif donemlerin
yeniden olusmasini nasil engelledigi bilinmemektedir.
Ancak, antidepresanlar gibi, lityumunda kimyasal ile-
tici olan serotoninin viicuttaki miktarina miidahale et-
tigi tahmin edilmektedir.

? Hangi yan etkiler s6z konusudur?
?  Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

Lityum kullanimindan olusan yan etkiler tablo 4‘te
anlatilmigtir.
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Tablo 4. Lityum tedavisinde goriilen yan etkiler. Yer darligi nedeniyle
burada yalniz bazi 6nemli yan etkiler siralanabilmistir. Ayrintili bilgi ilag
kutusunda bulunan yazili aciklamada vardir.

Titreme

Adale zayifligi

Hareket bozuklugu

Mide-bagirsak sorunlar
Yorgunluk

Susama

Sik idrar sikismasi

Kilo alma

Seks gliclinde azalma

Kan yapisinda degisme

Akne (ytz sivilceleri)

Psioriasis aktiflesmesi (pullanma)
Otireot struma veya hipotireoz (kalkan bezi sorunlan)
Bobrek fonksiyonlarinda bozukluk
Odem (su toplanmasi)

Epileptik ndbetler

EKG degisiklikleri

ve digerleri.

? Lityum tedavisinin siiresi ne kadar olmahidir?

?  Wie lange muB eine Lithium-Behandlung
durchgeflihrt werden?

Tedavinin siiresini hekim belirler. Genelde bes yillik te-
daviden sonra birakma denemesi yapilmalidir. Yani
ilacin miktar1 6nce azaltilir ve sonra tamamen kesilir.
Hastaligin tekrar belirmesi durumunda tedavi yine bir
kag yil daha sitirdiirtilmelidir.

?  Etki ne zaman bagslar?
? Wann setzt die Wirkung ein?

Lityumun hastalik tekrarini Onleyici etkisi alt1 aylik
sabit bir tedaviden sonra goriilmeye baslar.
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? Lityum tedavisi boyunca nelere dikkat
etmek gerekir?

?  Was muB man wahrend der Lithium-Behandlung
beachten?

Lityum tedavisi sirasinda dikkat edilecek bazi noktalar

vardir. Bu ildcin alinmasinda diger ilaglarda oldugun-

dan daha fazla bir dikkatle talimatlara uymak gerekir.

O Haplar daima, miimkiin oldugu kadar giiniin ayn:
saatlerinde alinmalidir. Ornegin, iki kere alinmasi
durumunda sabahlari saat 8.00‘de ve aksamlari saat
20.00'de. Bu isi yaparken, il4¢ alma isi asla bir kag
saatligine ertelenmemelidir.

O Eger bir kere hap almak unutulmus ve alinma-
migsa, ondan sonraki alma zamaninda, a¢181 kapat-
mak i¢in daha fazla hap alinmamalidir.

O Viicuttaki lityum miktar1 hekim tarafindan diizenli
araliklarla (6nce haftada bir, sonra bir kag ayda bir)
belirlenmelidir. Hekim, dozu bu miktara gére ayar-
lamalidir. Eger miktar belirlenmesinden 6nce
haplar gereken miktarda veya diizensiz alinmig
olursa, hekim lityum miktarindan yanlis neticeler
cikarabilir ve bu da tedaviyi alt {ist edebilir. Yani
kisacasi, eger haplar dogru diiriist alinmiyorsa, he-
kim bunu mutlaka bilmelidir.

O Yanhs kullanimda - diger ilaglardan biraz daha
fazla bir sekilde - asir1 doz s6z konusu olabilir. Agir
doz semptomlar1: Susama, asir1 idrar ihtiyaci, an-
lagilmaz konusma, bas donmesi, hafif sersemlik,
ishal ve digerleri. Asir1 dozda kullanim halinde
hemen hekime bagvurulmalidir.

O Hasta belirli araliklarla hekim kontroliinden geg-
melidir (Jdboratuvar degerleri, idrar tahlili, EKG,
tansiyon, nabiz, beyin akim 6l¢iimii/EEG, agirhik ve
boyun cevresi).

O Eger hava cok sicaksa, hastanin yeterli miktarda
igecek almasi gerekir. Aksi takdirde kuruma nede-
niyle viicuttaki lityum miktar: yiikselir ve agir1 doz
semptomlari belirir.

O Hamilelik siiresince, eger miimkiinse, lityum
alinmamalidir.

O Aylarca, hatta yillarca hastalik evrelerinden biri
geri gelmese dahi, hasta asla kendi bagina karar
vererek, hekime sormadan lityum tedavisine son
vermemelidir.



[ = o e N

Belirli Dénemlerde Gelen Duygulanim Bozukluklarinda Onceden Onlem icin Alinan ilaclar (,Mood Stabilizer) 77

Carbamazepin

Carbamazepin

-~

Carbamazepin (karbamazepin) ile tedavi
kimpler icin fayda getirir?

7 Bei wem hilft eine Behandlung mit Carbamazepin?

Aslinda carbamazepin epileptik nobetleri engellemek
i¢indir. Ancak, son yillarda manik depresif rahat-
sizliklarin tekrar ortaya ¢ikmasini 6nlemek igin de kul-
lanilmaktadir.

-~

Carbamazepin tedavisinde nelere dikkat
edilmelidir?

7 Wasist bei der Behandlung mit Carbamazepin
zu beachten?

Carbamazepin ile yapilan tedavide hasta hekim ta-
rafindan diizenli araliklarla kontrol edilmelidir (l4bo-
ratuvar kontrolii, kan kontrolii).

Valproin asidi/Valproat

Valproinsaure/Valproat

-~

Carbamazepin ile tedavi esnasinda hangi
yan etkiler olugabilir?

?  Welche Nebenwirkungen kénnen unter der
Behandlung mit Carbamazepin auftreten?

Bu tedavide yan etki olarak yorgunluk, kararsiz
yiriiyiis, adale zayifligi, konugsma bozukluklari, kan
yapist degisimi, allerjik cilt degisiklikleri ve diger bazi
yan etkiler ortaya ¢ikabilir. Ayrintil1 bilgi ildcin kutu-
sunda bulunan yazili agiklamalarda mevcuttur.

? Tedavi hangi uzunlukta olmahdir?
?  Wie lange muB die Behandlung durchgefiihrt werden?

Tedavinin ne zaman sona erecegine veya dozun ne za-
man azaltilacagina hekim karar verir. Hasta, asla teda-
viyi kendi karar vererek sona erdirmemelidir. Genelde
boyle bir tedavi yillar siirebilir.

-~J

Valproin asidi/valproat hangi hastaliklara
karsi faydali olur?

?  Bei welchen Erkrankungen hilft
Valproinsdure/Valproat?

Manik depresif hastaliklarda en 6nce lityum kullanilir.
Bazi durumlarda da carbamazepin kullanilir. Ancak
son yilarda, hastaligin tekrar ortaya c¢ikisina karsi,
artan 6l¢iide valproin asidi/valproat kullanilmaktadir.
Ozellikle de lityum ve carbamazepin tedavisi bagarili
olmazsa veya yan etkiler ortaya ¢ikarsa, valproin asidi
kullanilir.

Valproin asidi uzun yillardan beri epileptik nébetle-
rin gelisini 6nlemek icin kullanilmaktadir.

-~J

Valproin asidi ile tedavide hangi yan etkiler
olugabilir?

?  Welche Nebenwirkungen kdnnen unter der
Behandlung mit Valproinsaure auftreten?

Valproin asidi ile yapilan bir tedavide titreme, yorgun-
luk, istah artisi, bulanti, sa¢ dokiilmesi, kilo alma veya
zayiflama, kan yapisinda degisme ve diger bazi yan et-
kiler ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrintili bilgi ila¢ kutu-
sundaki yazili agiklamada bulunur.
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-~

Valproin asidi ile yapilan tedavide nelere
dikkat edilmelidir?

Was ist bei der Behandlung mit Valproinsaure
zu beachten?

Bu tedavi esnasinda hekim tarafindan diizenli aralik-
larla muayene edilmelisiniz (l4boratuvar kontrolii, kan
kontrolii).

-~

Valproin asidi ile yapilan tedavi ne kadar
siirebilir?

Wie lange muf eine Behandlung mit Valproinsaure
durchgefiihrt werden?

Tedavinin siiresini hekim belirler. Hasta, kesinlikle te-
daviye kendi bagina son vermemeli veya dozu azaltma-
malidir. Genelde bir kag yila varan tedaviler gerekmek-

tedir.
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-~J

Donemsel olarak ortaya cikan hastaliklan
onlemek icin dogal tedavi ilaglan da var
midir?

?  Gibt es auch natirliche Mittel zur Behandlung
der Verhinderung von Riickféllen bei phasenhaft
verlaufenden Erkrankungen?

Donemsel olarak ortaya ¢ikan ruhsal hastaliklar1 6nle-
mek i¢in dogal veya homeopatik ilaglar yoktur.
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