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Noroleptikler

Neuroleptika
Sayfa 68-70

? Noroleptikler hangi hastaliklarda yardimc
olabilirler?

?  Beiwelchen Krankheiten helfen Neuroleptika?

Noroleptikler degisik bir ¢ok hastaliga karsi tavsiye
edilirler. En 6nemli kullanim alanlari ise psikozlarin
tedavisidir (6rnek olarak, sizofreni). Psikozlar, takip
hezeyani ve ses duyma gibi semptomlarin goriildugi
hastaliklardir. Ama psikoz rahatsizi§1 olmayan insan-
lar i¢in de noroleptik ilag yazildig: sik goriiliir. Noro-
leptikler bazen de huzursuzluk, korku, gerilim durum-
larinda kullanilirlar; uyku ilaci olarak alinabilirler. Bazi
norolojik hastaliklar i¢in de hastalara néroleptik ilaclar
verilir.

? Noroleptikler nasil etki ederler?
?  Wie wirken Neuroleptika?

Beyinde, bir nérotransmitter (kimyasal iletici) olan do-
pamin vardir. Psikozlu hastalarda dopamin-sinir ile-
tisimi frenlenmelidir. Bu is i¢in noroleptikler kullanilir.
Bu ilaglar dopamin molekiiliiniin bir anahtar gibi uy-
dugu dopamin alicisini bloke ederler. Bu sekilde, psi-
koza yol agan dopamin yolunun asir1 uyarilmasini fren-
lerler.
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? Noroleptiklerin ne gibi yan etkileri olabilir?

? Welche Nebenwirkungen kénnen Neuroleptika
haben?

Noroleptiklerin yan etkileri tablo 2‘de verilmistir. Yer
darlig1 nedeniyle burada sadece bazi 6nemli yan etkiler
siralanabilmistir. Daha ayrintili bilgi, ilacin kutusunda
bulunan yazili agiklamadan alinabilir. ,,Ekstrapirami-
dal hareket bozukluklar1“ en sik goriilen yan etkiler-
dendirler (6rnegin, adalelerde sertlik, titreme, sakin
oturmayi olanaksiz kilan hareket istegi; bkz. ayrica ta-
blo 2). Ancak bu tiir yan etkiler yiiksek dozlarda kul-
lanim durumunda belirirler.

Tablo 2.Noroleptik tedavide gériilen yan etkiler. Yer darligi nedeniyle
burada yalniz bazi 6nemli yan etkiler siralanabilmistir. Ayrintili bilgi ilag
kutusunda bulunan yazili agiklamada vardir.

Ekstrapiramidal hareket bozukluklan (dil girtlak krampi, g6z krampi,
adale sertligi, titreme, hareket huzursuzlugu)

Yorgunluk

Tansiyon dusiklugi
Kilo alma

Kan yapisinda degisme

Geg diskineziler (uzun yillar stiren tedavi sonrasi ortaya ¢ikan dil ve
agiz hareketleri)

ve diderleri
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? Hangi noroleptik ilac tiirleri vardir?

7 Welche Arten von Neuroleptika gibt es?

En once, yiiksek potensili ve diisiik potensili nérolep-
tikleri birbirinden ayirmak gerekir. Psikozlarin tedavi-
sinde genellikle yiiksek potensili noroleptikler kullani-
lir. Bu il4clarda, ekstrapiramidal hareket bozukluklari
diisiik potensililerdekinden daha sik goriiliir; ama bu
da genellikle, eger ila¢ yiiksek dozda aliniyorsa s6z ko-
nusudur. Bu tiir néroleptikler, huzursuzluk, korku ve
gerilimli durumlar i¢in aliniyorsa, diisitk dozlar soz
konusudur. Bu durumda da ekstrapiramidal bozukluk
bir rol oynamaz. Diigiik potensili néroleptiklerde ise,
bu yan etkiler zaten ¢ok ender goriilir. Ancak bu
ilaglarin etkisi psikozlar icin yeterli degildir. Bu ne-
denle, genelde sakinlestirici olarak kullanilirlar.

Son yillarda ,,tipik olmayan“ néroleptikler gelistiril-
mistir. Bunlar tipik noroleptiklere oranla ekstrapirami-
dal bozukluga daha az yol agarlar. Bazen de tipik noro-
leptiklerin ise yaramadigi yerde faydali olurlar.
Sizofreninin ,,negatif semptomlar” (enerji diistikligii)
denilen durumlarinda da bazen iyi neticeler verirler.

Sizofreni tedavisi icin modern noroleptik il4clar
alaninda siirekli yenilikler yapilmaktadir. Son zaman-
larda gelistirilen tipik olmayan noroleptiklerden Que-
tiapin, daha oOnce geilstirilen bazi tipik olmayan
ilaglarin gosterdikleri istenmeyen etkileri gostermez;
Ornegin, yiiksek dozlarda alininca sik sik olusan ha-
reket bozukluklari veya agir1 sismanlama bu ilacin kul-
laniminda ortaya ¢ikmaz. Ayrica, sadece dar kapsamda
sizofreni  tedavisinde  degil, bazi  yashlk
hastaliklarinda, agir takintilarda veya bazi kisilik bo-
zukluklarinda da bu ila¢ olumlu etki etmektedir.

? Depo noroleptikler nelerdir?
7 Was sind Depot-Neuroleptika?

Depo noroleptik, adalelere siringa ile verilen, etkisi
uzun siireli ilaglara denir. Her ila¢ i¢in degisik olmak
kaydiyla etkileri iki giin ile dort hafta aras1 siirer. Bu
ilaclarda avantaj, giinde bir veya bir ka¢ kez alinma-
larini diistinmeye gerek olmadigidir.

Hasta olan yakinim ndroleptik ilacini
almiyor...

Mein Angehdriger verweigert die Einnahme
seines Neuroleptikums...

Agir psikoz geciren insanlarin, takip hezeyani, sesler
duyma ve benzeri semptomlar giderilsin diye, cogu kez
yiiksek dozda noreleptik ilaglar almasi gerekir. Ancak
tedavi esnasinda yan etkilerin belirmesi s6z konusu
olabilir (bkz. tablo 2). Bazi hastalar, bu yan etkiler ne-
deniyle ilac1 birakmak ister ve ¢ogu kez, semptomlarin
kendiliginden yok olacag1 seklinde yanlis umutlara
kapilirlar. Bir ila¢ birakilmadan once hekime sorul-
malidir. Psikoz semptomlar: devam ettigi siirece noro-
leptik ila¢ birakilir ve alinmazsa, hasta bu semptomlar
altinda biiyiik acilar yasar. Psikoz semptomlar
arasinda intihar niyeti veya bagkalarina karsi agresif
davraniglar da vardir. Bu nedenle ilacin erken
birakilmasi agir neticeler dogurabilir.

Psikoz geciren hastalarin hasta olduklarina inan-
mayislar: sik goriiliir. Bu nedenle bir ila¢ alma geregi
duymazlar. Bu durumlarda hastay1 ikna etmek i¢in agir1
sabir gostermek gereklidir. Bu gibi olaylarda hekim ve
aile tiyleri ,birlikte hareket“ etmelidirler.

Hekim ila¢ alinmasini uygun gordiigii halde, aile
tiyeleri hastanin ildc1 almama istegini destekliyorsa, bu
tamamen akillica olmayan bir davranis olur. Ayni
sekilde hastanin ilaci almadigini hekimden gizlemek
de dogru olamaz.

? Noroleptikleri kullanma siiresi ne olmahdir?
7 Wie lange muf3 man Neuroleptika einnehmen?

Psikozlarin tedavisinde (6rnek olarak, sizofrenide) he-
kime danigmadan il4c1 kesmek veya dozunu azaltmak
kesinlikle yanlistir. Bazi durumlarda, semptomlarin
diizelmesinden aylar, hatta yillar sonra da ilaglar: al-
maya devam etmek daha iyidir.

Psikoz kapsamina girmeyen korku, huzursuzluk ve
gerilim durumlarinda, noroleptik ilaglar uzun siireli
(yani ii¢ aydan fazla) alinmamalidir.
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? Noroleptikler bagimlilik yapar mi?

?  Machen Neuroleptika abhadngig?

Noroleptiklerin bagimlilik yaptig1 goriilmemistir.

ayrica takip hezeyani ve sesler isitme konusunda
dogrudan etkili olurlar. Eger ildcin kesilmesi kurallara
gore yapilirsa, hasta, 6rnek olarak, yorgunluk gibi yan
etkileri hemen hemen hig hissetmez. Diger durumlarda
da sakinlesme amaglanir; daha sonra da tedavi daha
diisiik potensili ilaclarla stirdiiriiliir.

? ,Noroleptikler sadece sakinlestirmek icin
mi kullanilir?”

? |, Stellen Neuroleptika nur ruhig?”
Yukarida anlatildig: gibi, degisik noéroleptik ilag tiirleri

vardir. Yiiksek potensili néroleptikler, sadece hastay:
»sakinlestirmek® suretiyle etkilerini gostermezler,
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Psikozlarin tedavisi icin dogal ilaclar da
var midir?

-~

?  Gibt es auch natirliche Mittel zur Behandlung
von Psychosen?

Psikozlarda etkili oldugu kanitlanmis dogal sifa verici-
ler veya homeopatik ildclar mevcut degildir.
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