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Genellestirilmis Korkular
Generalisierte Angststorung
Sayfa5-6
gesitli faktorlerin bir araya gelmesi gerektigi

? Genellestirilmis korku nedir?

7 Wasist eine generalisierte Angststrung?

Genellestirilmis korkulardan rahatsiz insanlarda su
semptomlar goriiliir:

Korku,

Kalp atislarinin hizlanmasi,

Titreme,

Terleme,

Bag dénmesi,

Urperme egilimi,

Gerginlik, asabiyet,

Ishal,

Konsantre bozuklugu ve diger bedensel korku
belirtileri.
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Hastalar, cogunlukla neden korktuklarini bilmezler.
Korku belirtileri bazen saatlerce veya giinlerce devam
edebilmektedir. Genellestirilmis korkulara kapilan bazi
insanlar ¢ok sik olarak, nedensiz veya abartilmis bir
sekilde endigelenirler. Ornegin, en yakin akrabalarina,
¢ocuklarina veya eslerine kotii bir sey olacagindan,
onlarin bir kazaya ugrayabileceklerinden siirekli olarak
korkarlar. Bu korkularin abartilmis oldugunu bilseler
de onlardan kurtulamazlar.

? Genellestirilmis korkular nasil olusurlar?
?  Wie bekommt man eine generalisierte Angststérung?
Genellestirilmis korku rahatsizliklarinin nedenleri

heniiz tam olarak arastirilmis degildir. Bir insanda
boyle genellestirilmis korkularin ortaya ¢ikmasi i¢in

varsayllmaktadir: Ornegin, kalitim faktériiniin de bu
hastaligin olusmasinda bir neden olabilecegi tahmin
edilmektedir; muhtemelen ¢ocuklukta yasanmis olan
zor durumlarin veya ayrilik korkusunun, ailenin egiti-
minin veya korkunun olustugu tarihten kisa bir siire
Once yasanan yipratici bir yagamsal olayin da (drnegin,
bir bosanmanin da) birer etken olabilecegi gibi, beyin-
deki kimyasal iletisim maddelerinde, 6rnegin, seroto-
nin sisteminde bir degisiklik de bu hastaligin
olusmasinda rol oynayabilmektedir.
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Kag kisi genellestirilmis korku rahatsizligi
cekmektedir?

?  Wieviele Menschen leiden unter einer
generalisierten Angststérung?

Tahminen toplumun % 3 kadar: genellestirilmis kor-
kulardan rahatsizdir. Doktorlara bagvuran hastalarin
toplaminin % 8 kadar1 béyle korkulara sahiptir.
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Genellestirilmis korku rahatsizhigi nasil
tedavi edilmelidir?

?  Wie behandelt man eine generalisierte Angststérung?

ilagla tedavi

Genellestirilmis korkulara kars: etkili olabilecek bir
¢ok ila¢ vardir. Denetimli aragtirmalarin gosterdigi
gibi: imipramin, buspiron, benzodiazepinler, seroto-
nin/noradrenalinin geri alinmasini segici olarak engel-
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leyen ilaglar veya serotoninin geri alinmasini segici ola-
rak engelleyen il4clar vardir.
Soziiedilenserotonin/noradrenalinin gerialinmasini
secici olarak engelleyen ilaglar, serotoninin geri
alinigini segici engelleyen il4clar (SSRI) ve trisiklik an-
tidepresanlar (TZA), antidepresanlar biiyiikk grubuna
dahildirler. Bunlar genelde depresyonlarin tedavisi
icin gelistirilen ilaglar olmakla birlikte korku
rahatsizliklarinda da yardimei olurlar. Antidepresanlar
diizenli olarak alinmalidirlar, etkileri genellikle iki veya
i¢ hafta sonra belli olur. Bu ilaglarin yan etkileri ve
riskleri i¢in sayfa 80, tablo 5% bakiniz.
Benzodiazepinler ,,sakinlestiriciler grubuna dahil-
dirler. Uzun siireli tedavilerde, yiiksek dozlarda kul-
lanildiklar1 zaman bazi kisilerde bagimlilik yaratabile-
cekleri i¢in, ¢ok biiyiik dikkat ile kullanilmalidirlar.
Benzodiazepinlerin etkisi, yukarda belirtilen anti-
depresanlarin aksine, hemen goriiliir. Bazi durumlarda,
en azindan tedavinin basinda, benzodiazepinler an-
tidepresanlar ile kombine edilerek kullanilir, 6rnegin,
ilk haftalarda, antidepresanlar etkilerini heniiz goster-
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memisken. Bunlar, antidepresanlar etkili olmamaislarsa
da etkilerini gosterirler. Benzodiazepinler asla kontrol-
siiz olarak, hekime danisilmadan alinmamalidirlar.
Ayrica birden fazla hekime bagvurarak her birine ayr1
ayribenzodiazepin yazdirmak da akillica olmaz; ¢tinkii
hekimler, birbirlerinden habersiz olarak, hastanin top-
lam hangi dozda bu ildc1 aldigini bilemezler.

Psikoterapi
Psychotherapie

Bilimsel arastirmalarin gosterdigi gibi, psikoterapi te-
davisi ile de genellestirilmis korkulara kars1 yardimei
olmak miimkiindiir. Burada davranis terapisi diye bili-
nen yontemin ozellikle etkili oldugu goriilmiistiir. Cok
sik olarak psikoanalitik (psikodinamik, derin psikolo-
jik) tedavi uygulanmaktadir. Bu yontemin etkisi konu-
sunda simdiye dek bilimsel aragtirma yapilmamistir.
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