[ ™= o == N

57

Borderline Kisilik

Borderline- Personlichkeit
Sayfa 57-59

? Borderline kisilik nedir?

?  Was ist eine Borderline-Personlichkeit?

insanlarin kisilikleri ve degisik kisilik tipleri iistiine
¢ok sey soylenip yazilmistir. Neyse ki, tamamen normal
bir insan yoktur. Hepimiz kendi kisilik 6zelliklerimizle
ortalama bir normdan - 6l¢iisii ne olursa olsun - sap-
malar gosteririz. Ama bu sapmalar, belirli sartlarda 6y-
lesine ¢ok olabilirler ki, kisinin giinliikk yagamini aksa-
tabilir, kisisel gelisme olanaklarini engelleyebilirler.
Veya kisinin asir1 davraniglari ¢evresini rahatsiz edici
bir duruma gelebilir. Bu gibi durumlarda kisilik bozuk-
luklar1 s6z konusudur. Olduk¢a derin bir kisilik bo-
zulmasi tiirtine ,borderline kisilik“ (ingilizce border-
line = sinir) denmektedir.

Burada, istikrarsizlik icinde istikrarli olan insanlar
s6z konusudur. Bu tiir insanlarda siirekli duygusal
»ylikselme® ve ,diisiis“ arasinda gidip gelen asir1 bir
dalgalanma vardir. Borderline seklinde kisilik
bozuklugu olan insanlar her seyi ya ak, ya da kara ola-
rak diisiiniir veya hissederler. En yakin cevrelerinde
bulunan kisileri de béyle degerlendirirler. Ornegin, bir
hekim veya terapiste bagvurduklarinda, tedavinin ilk
asamalarinda 6nce bu kisiye kars1 biiyiik beklentiler
i¢ine girer ve pesinen ,,biiytik“ bir giiven duyarlar. An-
cak, tedavi uzmaninin davraniglar: beklentilerine uy-
gun olmadiginda, su veya bu sekilde, zorunlu olarak
agir1 bir hayal kirikligina ugrarlar. Borderline 6zelligi
gosteren kisiler kendilerine kars1 da ayni sekilde dav-
ranir ve 6nce 6nlerine oldukea biiyiik hedefler koyar-
lar. Giiglerinin sinirliligl nedeniyle veya sartlarin el-
verisli olmayisindan dolay: hedeflerine ulasamadiklar:
takdirde, sinirsiz bir hayal kiriklig: yasarlar.

-~

Kisilik psikolojisi agisindan hangi nedenler
s6z konusudur?

?  Welche personlichkeitspsychologischen Ursachen
gibt es?

Borderline bozuklugu olan insanlar, kisiliklerinin en
derin yerinde, yani psikoanalitigin nesne-iligki teorisi
diliyle soylenecek olursa, ,0z“ diye adlandirilan
kisimda olduk¢a hassas ve ¢abuk kirilabilir durum-
dadirlar. Giinliik konugma dilinde ifade edilirse, bu tiir
kisilerin i¢inde sakin bir kutup eksiktir. Kisiliklerinin
istikrarli bir ¢ekirdege ihtiyaci vardir. Borderline kisi-
likli insanlar kendilerinin sadece kendileri olduklar:
i¢in sevildiklerine inanamazlar; iclerinde, tiim giigleri
ve zaaflariyla, kendilerine karsi olmasi gereken temel
giiven yerine korku ve depresyon vardir. Borderline
kisilikli insanlar etraflarina degisik yollarla, asir1 has-
sas Ozlerini korumak i¢in, bir koruma duvar: orerler.
Ornegin, digtan bakildiginda ,sakin, is bitirici tip“
imaj1 vermeye ¢alisirlar veya cok degisik sekillerde psi-
kolojik ve psikosomatik rahatsizliklar ,sergilerler ve
bu yolla ¢evrenin dikkat ve ilgisini toplamay1 amagclar-
lar. Diger insanlar onlar i¢in birer aragtir: Onlar giiglii
yanlar1 ve zaaflariyla birlikte, gercek ve simetrik iligki
tarafi olarak gérmezler. Hasta kisinin kafasinda, gevre-
nin gorevi once kendisine siirekli giic vermek ve
desteklemektir. Yani herkes herhangi bir sekilde ona bir
sey vermelidir. Saglikli bir ,,kendini sevme* eksikligi,
digerlerinden asir1 6l¢tide ilgi, anlay1s ve sevgi isteyerek
telafi edilmektedir. Boyle kendi kisiligine olan saglikli
bir 6zgiivenin ve dzdegerin olmayisi narsisist bir ek-
siklik olarak da tanimlanmaktadir. Bu sekilde kokleri
derinlerde olan noksanlig1 tatmin i¢in diger insanlarin
kullanilmasina, uzmanlar ,narsisist besleme“ demek-
tedirler. Borderline kisilikli insanlar, diger insanlari
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(bilingsizce) kullanma ve yoneltme ¢abalariyla cevre-
lerinde ¢ogu kez fikirlerin ve uyusmazliklarin kutup-
lagmasina yol acarlar. insanlar arasindaki iliskileri
»iyi“ ve , kot diye ayirma egilimi tagirlar. Borderline
kisilikli insan i¢in bir kisi ya kesinlikle en iyi arkadastir,
stirekli yardima hazirdir ve sinirsiz bir anlayisa sahip-
tir veya korkun¢ derecede hayal kirikligina yol agan,
kendisine kesinlikle giivenilmeyen, sahte ve kotii bir in-
sandur.

-~

Sikayetler nasildir?
?  Wieist das Beschwerdebild?

Borderline bozuklugu olan insanlarin gikayetleri ¢ok
degisik sekillerde ortaya c¢ikar. Ruhlarinin derinlik-
lerinde hemen hemen ¢ogunlukla bogsluk ve hiiziin
vardir. Bedensel ve ruhsal durum sekteye ugramis ve
dalgalanmalara kapilmigtir. Ortak payda ise, baslan-
gicta belirttigimiz gibi istikrarli olan istikrarsizdir.
Durumun iyi olmas: birdenbire ve ¢evrenin anlaya-
madig: bir sekilde kotiiye doniisiir. Giinliik davraniglar,
hizla goze carpan tuhaf davranislara doniisiirler. Bu
durum soziinii ettigimiz borderline kisilikli insanlarin
istikrarsizligindan kaynaklanir. Bu tiir insanlar, siirekli
olarak bedensel ve ruhsal yikim ile toparlanma
arasindaki sinir bolgesinde yasarlar. Borderline kisilik-
li insanlarin davranig ve durumlarinda meydana ge-
len sert degisimler, sadece bu Kkisilerin kendileri i¢in
degil, aym1 zamanda cevreleri icinde bir sorun
olusturur. Bu insanlara, ne yapacaklari belli olmayan ve
gliven vermeyen insanlar olarak bakilir. Bazen, ¢evre-
dekilerin bu yiizden yasadiklari sorunlar kendilerin-
kinden daha biiyiik olur. Bu nedenle eski zamanlarda,
borderline bozuklugu yasayan insanlar ,,psikopat® ad-
landirmasiyla olumsuz bir gekilde damgalanirlardi. Bu
insanlarin kendilerini degistirmek istemedikleri ve
durumlarindan memnun olduklar: iddia edilirdi. Te-
davi ile ilgili béliimde bu iddianin genelde yanlis ol-
dugunu gorecegiz.

Disaridan goriinen ne olursa olsun, borderline bo-
zuklugu olan insanlar ¢ogunlukla ruhlarinin derinlik-
lerinde yatan noksanlarini hissederler. i¢lerine islemis
olan korku, bosluk ve depresyonlar hipokondrik reak-
siyonlarla uzaklastirilmaya ¢alisilmakta ama ¢ogunluk-
la da depresif ruhsal duruma yol agmaktadir. Siddetli
davranis dalgalanmalari, ¢cogu kez, borderline bozuk-
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lugu olan insani artan bir tecride, bir es ile yasama
acisindan veya meslek alaninda bagarili olamamaya
gotiiriir. Bu durum ¢ogunlukla ikincil olarak kendini
olumsuz degerlendirmeyi ve depresyon egilimini
giiclendirir. Sirf bir sekilde kendi kendisinin farkina va-
rabilmek i¢in kendisini yaralayan borderline hastalari
da vardir. Kimisi de 6rnegin, asir1 alkol ve uyusturucu
kullanarak kendisine yavas yavag zarar verir. Psikolojik
istikrarsizliga olan egilim, kisinin ¢evresine karsi
gosterdigi kontrolii gii¢, saldirgan boyutlarda (sinir,
Ofke, hiddet ve gerginlik seklinde) sert tepkiler olarak
goriiliir. Bunun yaninda, ruhsal boslugu ve depresif
durumu kendi istegi dogrultusunda olusturdugu asir1
zevkli olaylarla 6rten borderline sorunlu insanlar da
vardir; 6rnegin, bu zevki sans oyunlarinda veya seksiiel
agiriliklarda arayan insanlar gibi.

? Hangi tedavi olanaklar vardir?
?  Welche Behandlungsmdglichkeiten gibt es?

llgili kisi ve ailesi igin 6nemli olan sey, ilk nce bu du-
rumlarda davranis bozukluklari ve psikolojik sorunlarla
ilgili hastalik degerlerinin var oldugunu anlayabilmek-
tir. Bunu yapmak ise oldukea zordur. Cogu kez bu tiir
rahatsizlig1 olan insanlarin zor bir kisilikleri oldugu,
katlanilmas gii¢ bir insan s6z konusu oldugu séylenir
veya yukarda soylendigi gibi ilgili kisi bir ,,psikopat
olarak tanimlanir. Bu kisinin, eger isterse bagka tiirli
davranabilecegi sanilir. Borderline kisilik ¢ok derin
kokleri olan bir sorundur. Bu nedenle de psikoterapik
tedavi uzun ve ¢etindir. Baslangicta kendisini tasiya-
bilecek olan bir hekim-hasta iligkisi kurmak gerekir.
Ozellikle de bu is ¢ok zordur, ¢iinkii borderline kisilikte
en biiyiik sorun zaten iligkilerdeki bozukluktur. Bor-
derline sorunlu hasta, tedavi uzmani ile olan iligkisinde
stirekli denemelere girisir ve iligkinin sinirlarini zorlar.
Hekimin buna dayanmasi ve mesafe koymak ile
yakinlagsmak arasinda ,altin bir orta yol“ bulmas: ge-
rekir. Borderline hastasindan terapik yénden sorumlu
olan kisinin arada bir durup iliskinin geldigi noktay1
yansitmasi, hastanin gercekei ve gercekei olmayan bek-
lentilerini aciklamasi ve gerekirse diizeltmesi gerekir.
Insan, bu durumlarda siirekli olarak, daha énce sdziinii
ettigimiz o ,ak ve kara“ semasina takilip duracaktir.
Terapi konusmalarinda gergege yakin imalarda bulun-
mak, biiyiik beklentileri ve yikici hayal kirikliklarini
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gercekei bir orta noktaya dogru ¢ekmek 6nemlidir. Aile
tiyeleri de bu sekilde davranmalidirlar. Sorun tamamen
kabul edilmek veya kesinlikle reddedilmek seklinde
tanimlanmamalidir. ,,altin ortay1 yakalamak gerekir.
flgili kisinin ozerkligini giiglendiren ve onun igin
ulasilabilir hedefler igeren her sey desteklenmelidir.
Bazen ruhsal yapidaki ve davranislardaki dalgalan-
malar 6ylesine giddetli olur ki, sikinti giderici ve istikrar
saglayici ilaglarin belli bir siire kullanilmasi kaginilmaz
olur. Bu il4clarin etkileri belirli 6l¢iilerde olur ve ve sa-

dece semptomatik bir tedavi saglayabilirler. Cogunluk-
la diisiik potensili (kuvvetli sakinlestiriciler) nérolep-
tikler, antidepresanlar ve anksiyolitikler (6rnek olarak,
buspiron cinsinden) kullanilir. Aligkanlik yapan bir ¢ok
sakinlestiriciyi, uyku getirici veya agri kesicileri kullan-
maktan kacinmak gerekir. Burada rahatsizlik kisiligin
en i¢ kismindan (¢ekirdeginden) kaynaklandigindan,
bu tiir hastalarin tedavisinde hekimlerin agir1 sabir
gostermeleri gerekir.
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