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Antidepresanlar

Antidepressiva
Sayfa 79-80

? Antidepresanlar hangi hastaliklara karsi
faydali olurlar?

7 Bei welchen Krankheiten helfen Antidepressiva?

Antidepresanlar cogunlukla depresyonlarda (bkz. s. 33)
kullanilirlar. Ayrica, su hastaliklarin tedavisi icin de
kullanilabilirler: Korku hastaliklari, uzun siiren stres
durumu, uyku bozukluklari, yemek tarzinda bozuklu-
klarda ve diger bazi hastaliklarda.

? Hangi antidepresan tiirleri vardir?

?  Welche Arten von Antidepressiva gibt es?

Tablo 5‘te (s.80) degisik antidepresan gruplarinin bir
listesi verilmistir. Buil4clarin depresyonlara kars: etkileri
tiim antidepresan gruplari i¢in hemen hemen aynidir.
Farklar ¢ok azdir. Bazilar1 daha ¢ok sakinlestirici, diger
bazilar1 da enerjiyi yiikseltici olarak etki ederler. Yan
etkiler a¢isindan ise farkliliklar s6z konusudur.

? Antidepresanlar nasil etki ederler?
7 Wie wirken Antidepressiva?

Depresyon ve korku hastaliklarinda, serotonin ve
noradrenalin gibi kimyasal ileticiler sayesinde ¢alisan
sinirsel ulasimin bozuldugu varsayilmaktadir. Anti-
depresanlarin bu bozuklugu diizeltebilme 6zellikleri
vardir. Bu ilaclar, serotonin ve noradrenalinin yok
olmasini yavaglatma suretiyle etkilerini gosterirler.
Antidepresanlarin ¢ogunlugu, iki sinir ucu (sinir
hiicresi) arasina dékiilmiis olan serotonin ve norad-
renalinin sinir hiicresi tarafindan tekrar alinmasini en-
geller. Boylece, sinir hiicreleri bu kimyasal ileticileri
kendi i¢lerine alamaz ve dolayisiyla da déniistiirtip yok
edemezler. MAO inhibitorleri, bu ileticilerin yok ol-
masini1 monoaminooksidaz denilen ayrigtirici enzimi
engelleyerek saglarlar. Boylece bu il4clar, ,,ndrotrans-
mitterlerin® sinir uclarinda tekrar yeterli miktarda
mevcut olmasini saglarlar.
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Antidepresanlarin hangi yan etkileri
olabilmektedir?

? Welche Nebenwirkungen kénnen
Antidepressiva haben?

Yan etkiler tablo 5‘te siralanmigtir. Ancak, bu liste, yer
darlig1 nedeniyle tam degildir. Ayrintili bilgiyi ilag
kutusunda bulunan yazili a¢iklamalardan alabilirsiniz.

Yan etkiler kismen tedavinin baglangicinda goriiliir
ve sonra yavas yavas azalirlar. Eger hasta, yan etkiler
oldugundan tam emin degilse ve ilaci alip almamasi
gerektigi konusunda siipheli ise, hekime basvurmali-
dir.

? laclarin etkileri ne zaman gériilmeye baslar?
?  Wann setzt die Wirkung ein?

Depresyon ve korku hastaliklarinin tedavisinde, bu
ilaclarin etkilerini tam gosterebilmeleri i¢in 2-4 hafta
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Tablo 5. Antidepresan gruplari ve yan etkiler. Yer darligi nedeniyle, burada yalniz bazi dnemli yan etkiler siralanabilmistir. Ayrintili bilgi ilag kutu-

sunda bulunan yazili agiklamada vardir.

Grup Yan etkiler (sadece sik rastlanan bazi yan etkiler)

Trisiklik antidepresanlar
digerleri.
Serotoninin geri alinigini
secici engelleyen ilaclar digerleri.
Noradrenalinin geri alinisini
secici engelleyen ilaclar
Serotonin/noradrenalinin geri alinigini
engelleyen ilaclar

Réversibl, secici MAQ inhibitorleri

Yorgunl uk, tansiyon distikltigu, bas donmesi, agiz kurumasi, nabiz hizlanmasi ve
Bulanty, istahsizlik, zayiflama, ishal, huzursuzluk, uyku sorunu, bas agrisi ve

Adiz kurulugu, kabizlik, terleme, bas agrisi, uykusuzluk, bulanti, bas ddnmesi,
kalp carpintisi ve digerleri.

Bulanty, istahsizlik, kuvvetsizlik, bag agrisi, mide-bagirsak sikayetleri, tansiyon ytikselisi
ve digerleri.

Huzursuzluk, uyku sorunu, agiz kurulugu, bag agrisi, bag dénmesi, mide-bagirsak si-

kayetleri, mide bulantisi ve digerleri.

Irréversibl MAO inhibitorleri

Bas donmesi, bag agrisi, huzursuzluk, korku, titreme, terleme, uyku sorunu, alcak veya

yiiksek tansiyon ve digerleri.

Diger antidepresanlar

Her biri icin ayri yan etkiler.

kadar, bazen de daha uzun bir siirenin gegmesi gerekli-
dir. Eger antidepresan, uyku ilaci niyetine veriliyorsa,
etkisi ayn1 giin goriilir.

? Antidepresanlari alma siiresi ne kadar
olmalidir?

?  Wie lange muB man Antidepressiva einnehmen?

Genel olarak, depresyonlar ve korkularin tedavisinde
kullanilan il4¢, semptomlar azalmaya baslasa da, daha
aylarca alinmalidir. flacin artik alinmamasi veya azal-
tilmasi konusunda hekim karar verir.
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? Bitkisel antidepresanlar da var midir?

?  Gibt es pflanzliche Antidepressiva?

Johannis otunun (hypericum; kili¢ otu) hafif ve orta
siddetli depresyonlarda etkili oldugu kanitlanmaigtir.
Johannis bitkisi 6ziinden yapilan haplarda yiizlerce
madde bulunur. Bu maddelerden hangisinin depres-
yona kars1 iyi geldigi heniiz bilinmemektedir.

Yalniz bir yan etkisi bilinmektedir: Cok ender du-
rumlarda, johannis bitkisinden yapilma ila¢ alan insan-
larda giines 15181nda cilt kizarmasi ve kabarmasi olusur.

Eger Johannis bitkisi ilac1 yeterli gelmiyorsa, teda-
viyi bir antidepresanla siirdiirmek yerinde olur (bkz.s.
71 ve devami).
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