[ ™= o == N

Korkular Hakkinda Genel Bilgiler

Allgemeines zu Angststérungen
Sayfa 1

?  Korkular hakkinda genel bilgiler

?  Allgemeines zu Angststdrungen

Korku seklinde bir rahatsizlik geciren insanlar yersiz,
gercek¢i olmayan veya abartilmis korkular tasirlar.
Burada gergekten tehdit olusturucu seylere karsi duyu-
lan korkulardan s6z etmiyoruz — drnegin, kazalardan,
hastalik, ayrilik veya issiz kalmaktan korkmak gibi -,
bagka insanlarin normal olarak korkmadiklar: seylere
kars1 korku duymaktan séz ediyoruz. Ornegin, insan
asansorden, oriimceklerden, farelerden veya tiineller-

den korkabilir mi? Tiim bunlar tehlikesiz seylerdir. Bazi
insanlar, beklenmedik bir sekilde ansizin bir panik no-
betine kapilirlar, dar mekanlarda kalmaktan korkarlar
(»agorafobi®), uzun siire etkili kalan nedeni belirsiz
korkulara kapilirlar (;,genellestirilmis korkular),
bagkalarinin kendilerine deger vermeyeceklerinden
korkarlar (,,sosyal fobi“) veya korktuklar: belirli bazi
seyler vardir; 6rnegin, igne, kopekler vs. (,,0zel veya
basit fobi®).

Bu tiir korkular, belli bir seviyeye geldikleri anda
tedavi gerektirirler - ne kadar erken baglanirsa o kadar
iyidir. Psikoterapi (6rnegin, davranis terapisi) ve ilagla
tedavi yoluyla (6rnegin, antidepresanlar veya benzo-
diazepinler ile) ¢ok basarili neticeler elde edilmigtir.
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